
Charilaou Trikoupi 4,
454 44, Ioannina, Greece 

info / ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

08:00- 08:30
PRANAYAMA

(LIVE)

08:30 - 11:00
ashtanga MYSORE
(LIVE & ONLINE)

08:00- 08:30
PRANAYAMA

(LIVE)

08:00- 08:30
PRANAYAMA

(LIVE)

08:00- 08:30
PRANAYAMA

(LIVE)

08:00- 08:30
PRANAYAMA

(LIVE)

08:30 - 11:00
ashtanga MYSORE
(LIVE & ONLINE)

08:30 - 11:00
ashtanga MYSORE
(LIVE & ONLINE)

08:30 - 11:00
ashtanga MYSORE
(LIVE & ONLINE)

08:30 - 10:00
ashtanga 

primary series 
led class

(live & online)

19:00 - 20:30 
TECHNIQUE & ALIGNMENT
BACKBENDS,, inversions
HANDSTANDS & arm

balances
(live & online)

+30 6947265746
yogafusionshala@gmail.com

facebook.com/yogafusiongr

yoga_fusion_shala

2023-2024 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / SCHEDULE βοοκ via our website / δηλωση ΣΥΜΜΕΤΟΧΗσ ΜΕΣω ΤΟΥ webSITE: WWW.YOGAFUSIONSHALA.COM

δΕΥΤΕΡΑ
ΜΟΝDAY

τριτη
tuesdAY

τεταρτη
wednesdAY

πεΜΠΤΗ
tHURsdAY

παρασκευη
friday

σαββατο
saturday

κυριακη
sunday

,memo/ υποΜνηΜΑ:

ΗΛΙΟσ / HA, shiva warming
δΥΝΑΜΗ., eΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ,
ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ, ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΕΝΤΑΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ /
βαθΜΟΣ δυσκολιασ / level

σεληνη / τHA, shakti
cooling, γειωση,
ανοιγΜΑ, ΕΥΛΥΓΙΣΙΑ,
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ, ΡΟΗ

FUSION
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ &
δηΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ
EXPERIMENTING CREATIVITY

19:00 - 20:30
ashtanga 

primary series 
led class

(live & online)

07:00 - 20:30
TEACHER TRAINING COURSES & 

CONTINUING EDUCATION PROVIDER
WORKSHOPS,  SEMINARS &
RETREATS , movie nights

kirtan events
(LIVE & ONLINE)

19:00 - 20:30
yin yoga

(live & Online)

19:00 - 20:30
sivananda

(live & online)

19:00 - 20:30
SHIVA SHAKTI

VINYASA
(live & online)

07:00 - 07:45
SILENT MEDITATION

& KIRTAN 
(live)

07:00 - 07:45
SILENT MEDITATION

& KIRTAN 
(live)

07:00 - 07:45
SILENT MEDITATION

& KIRTAN 
(live)

07:00 - 07:45
SILENT MEDITATION

& KIRTAN 
(live)

07:00 - 07:45
SILENT MEDITATION

& KIRTAN 
(live)

17:00 - 18:00 
aerial yoga

(live)

17:00 - 18:00 
aerial yoga

(live)


